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期文汇讲堂隆重拉开序

幕$ 作为一名志愿者及听众!我的感受颇

深$ 郑院士和吴参事的精彩演说和
$$%

展示! 用形象鲜明的事实告诉每一个参

与者! 国外先进的文化建设水平以及上

海作为中国最具国际化的城市所作出的

努力$ 苏州河两岸的统筹开发%浦东交通

断点的连动以及各个在建的文化设施 !

都在向我们昭示& 我们的上海正在努力

变得更好$ 而美好城市的建设!同这个城

市的每一位成员的自身素质息息相关$

文明无关大小! 却与
美好城市紧密相连

令我印象最深刻的是吴参事提到的

世博精神"

&'((') *+(,

!

&'((') -+.'

'$ 他说英

文的翻译更能传达我们举办世博会的内

在精神!只有城市有了更美好的发展!我

们城市的每一份子才能得以充分的发

展$ 的确!我们应该把这种精神贯彻到世

博后的现在乃至未来$ 我们的一小步可

能就是社会的一大步 $ 往近处看我们

的校园! 这个季节处处弥漫着桂花的香

气!悠长的梧桐大道!四处飘香的桂花!

美不胜收$ 而美中不足的是!操场的跑道

上总是会有几个饮料瓶子在滚动! 虽然

不多!但影响了美!我想也影响了每个跑

步者的心情$ 当我们在操场上挥汗如雨

想要一副健美的身体时! 我们所期待的

环境也一定是干净整洁的$ 放眼社会!公

交车站是一个城市文明程度的缩影 !无

论在哪个季节! 上海的公交站旁总是一

片绿意$ 可总是会有塑料袋%烟头散落在

近旁的某株绿化植物上!而垃圾桶!触手

可及$ 文明无关大小!有时我们距离一个

文明的市民仅差几步路$

节制"修身!城市将给
予更大的回馈

无论是一个民族还是一座城市的发

展都离不开节俭和创新! 这也是吴参事

的演讲主题"节制与造物精神'$ 资源的

大量浪费确实是城市发展过程中遇到的

一个至关重要的问题$ 你是否经常在餐

厅里看到没有吃完的精致美食被遗落在

餐桌上(你是否为此感到可惜(近年来社

会上大力提倡的)光盘行动'就是节制的

一个典型$ 刚过去的"十一黄金周'!铺天

盖地的新闻告诉你哪里又堵车了!"路怒

族'随处可见$ 若是我们减少私家车的使

用频率! 多使用公共交通! 那么省时省

力!保护环境何乐而不为( 社会资源的有

限性!要求我们一起来节制平衡$ 因为雾

霾%环境污染等问题!有时我们不得不放

弃出行$ 所以适当的减少私家车的使用!

杜绝浪费! 我们的城市会给予每一个市

民更大的回馈$

我们在享受这座城市给我们带来便

捷的同时!应该思考一下!我们的言行举

止是否符合这座城市对我们的期许( 是

否让这座城市感动失望和无力( 我们的

举手投足都会辐射向周围乃至整个社

会!影响身边的人甚至大众$ 把每件小事

做好!把小磁场扩大!这样的修身也是一

种修行!更是一场建设美好城市的修行$

正如古希腊哲学家赫拉克利特说的&"看

不见的和谐比看的见的和谐更美好 $ '

*上海师大人文与传播学院研究生 张慧莉+
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期文汇

讲堂隆重举办 $ 中科院院

士%同济大学学术委员会主

任郑时龄主讲&卓越的全球

城市之人'( 上海市政府参

事%中国图书馆学会副理事

长吴建中主讲&)节制*与造

物精神'$讲座结束后!讲堂

回访了部分听友!一起听听

他们的声音$

两位主讲嘉宾的介绍

//(

大气而精美! 给人耳目

一新的感觉$ 在各自
#"

分

钟的演讲里!郑院士和吴参

事时而慷慨激昂!时而娓娓

道来!以深厚的学识%扎实

的理论功底和丰富的实践

经验告诉广大听众如何做

一名 )卓越的全球城市之

人'%如何发扬中华造物精神$ 而对话嘉

宾和话题的安排与设置也进一步拉近了

讲堂与市民%与莘莘学子的距离$

,,, 王迥
0

南京政治学院上海校区教师+

第一次参加文汇讲堂 ! 感觉很精

彩$两位主讲嘉宾的演讲从理论到实际!

贴近生活!引入入胜$ 各环节紧扣!整体

内容很充实! 四位嘉宾的对话相互补充

也延伸了话题! 主持人林牧茵爽朗的声

音!出彩的主持能力!也是整个论坛中的

一道亮丽风景线$

,,,李薇 *市建交发展研究院 +

两位嘉宾的演讲结合了大数据与自

身的经历! 为我们讲述了市民修身与城

市发展的重要性! 让我们站在全球的视

角看到了我们与发达国家的差距以及我

们应该努力的方向$在嘉宾互动中!志愿

者代表于井子和年轻学者李文硕提到的

有节制的生活消费! 力所能及的志愿服

务以及多读书! 这些都是我们市民修身

的日常范畴$ 这次讲堂使我们看到了普

通市民以及专家学者为我们美好城市的

建设共同努力的决心和美好愿望! 很有

意义$

,,, 惠曼*上海师大研究生+

开场前阅读了讲堂精心准备的小

报! 有讲座相关话题的文章还有嘉宾专

访!丰富且详尽!阅读之后不禁对嘉宾多

了几分崇敬之情! 同时对话题的整体理

解也很有帮助$ 印象最深的还是充满视

觉冲击力的图文展示! 无论是介绍嘉宾

的小电影还是嘉宾准备的演讲
$$%

!都

呈现了良好的视觉效果! 这在其他论坛

或讲座中是鲜见的$

,,, 钱佩雪*外企人力资源+

讲座现场气氛活跃! 整个活动呈现

出了专业科普性和广泛借鉴性$ 两位演

讲嘉宾紧紧围绕)市民修身'和)城市发

展'的主题!通过自己专业领域层面的解

读让市民朋友们深度理解了城市与人的

关系$特别是在演讲风格上深入浅出!由

点及面!有效启发思考$而互动环节所展

现的嘉宾与市民的思想碰撞更是让我们

欣喜地看到了此次主题的实践升华!即

城市与人如何互相点亮$

,,, 吴晓*公务员 +

如何让城市回馈我们!

质疑力和选择力"网络修身之始
在首届)市民修身与城市发展'论坛

暨
!"#

期文汇讲堂上! 无论是两位主讲

嘉宾郑院士%吴参事的演讲!还是志愿者

代表于井子% 青年教师代表李文硕的对

话都在强调,,,市民修身需从自己做

起!从身边一点一滴的小事做起$

城市之人希望得到最
高品质的#客户体验$

不乱扔垃圾%文明过马路%不制造噪

音!文明养宠物%节制不浪费%我的门前

我清洁--都是市民修身行动的具体体

现$ 或许说到这! 很多人觉得是老生常

谈! 但正是这些老生常谈的小事在影响

着城市人的生活!影响着城市的发展$ 最

近流行客户体验一词! 无论是买方还是

卖方都在追求高品质的客户体验! 如果

将城市生活比喻成一种产品! 相信无论

是城市的管理者%建造者!还是生活在城

市中的市民也都希望得到最高品质的客

户体验$ 而这种好的客户体验则需要市

民%政府等各方面来努力实现$ 在此!我

想从自己的专业角度来谈谈新媒体时

代!网络与市民修身的联系$

#吃瓜群众$在社会热
点事件中的讨论显示了网
民素养的不足

新媒体时代! 传统媒体的壁垒被逐

渐打破!融媒体程度在逐渐加深!传统的

新闻生产方式及流程被打乱! 越来越多

的网民参与到社会热点事件的讨论中!

网民在新闻事件中的话语权不断扩大的

同时!其在微博%新闻客户端等网络媒介

跟帖内容也越来越立体全面地体现着网

民素养! 因此网民修身也可以说是市民

修身的重中之重$

此处所谈到的网民素养指的是从媒

体受众的层面来理解的媒介素养! 即人

们在面对媒介各种信息时的选择能力%

理解能力%质疑能力% 评估能力%创造和

生产能力以及思辨的反应能力$ 尤其是

在对网络热点新闻事件进行热议时!网

民素养可能直接或者间接影响到事件发

展! 网民理性的行为方式有利于网络舆

论正向发展!过激或者造假%盲目跟风等

非理性的行为方式将会指引网络舆论逆

行发展! 从根本上不利于提升网络舆论

生态环境良性发展$ 如近期发生的王宝

强离婚事件%"乔任梁' 自杀事件等公众

人物事件中!部分吃瓜群众制造谣言!将

事件越炒越热! 越炒越乱的现象时有发

生! 不仅严重侵犯了事件相关人员的个

人隐私!也不利于网络舆论正向发展$

因此 !从某种程度上说 !网民的媒

体素养还具有很大的提升空间$ 如何来

提高网民素养! 具体来说就是要提高信

息质疑能力和信息选择能力$ 这需要网

民在日常生活中增加各方面知识的积

累!不盲目听信他人传言!通过对多种多

样以及可信度高的媒体所发布的信息进

行综合判断后确定信息的真假! 形成自

己的观点并进行公开讨论$ 在此基础上!

从"自身网络素养提升'发展到"呼吁他

人网络素养提升'!这需要网民遵循网民

素养提升逻辑框架!加强日常修身!也需

要社会各个层面从小的切入口切入探索

网民素养教育和培养的方法! 致力于进

一步提升网民素养$

*上海师范大学教师 陈雅赛+

现代城市精神就是#人$的精神
一个民族要有伟大的民族精神 !一

个城市也要有独特的城市精神$ 可以说!

城市精神是一个城市风格和个性的体

现!也是城市的一张亮丽名片!它综合反

映了城市居民的文明素养与道德理想 !

是城市居民的精神价值与共同追求 !引

领着城市的未来发展$

城市精神的体现 %理
想&器物与公共生活

现代城市精神是现代城市多方面精

神文化的集合体! 集中体现在三个层次

上&第一!理想层面$ 现代城市精神表达

市民对城市未来的理想寄托! 因而它是

超现实的!是激情与理性的结晶!构成城

市人理想的精神动力$ 它的外化形式是

城市的道德风尚% 城市各种文化产品以

及制度性的文化.第二!器物层面$ 主要

是指凝聚在城市建筑%格局%景观中的文

化内涵.第三!城市的公共生活层面$ 体

现在城市人公共交往的文明方式和文明

程度%城市人公共生活的文化品味%城市

人公共行为习惯等$ 社会上举办的丰富

多样的参观展览%文化讲座活动!包括此

次的市民修身与城市发展论坛皆是公共

文化的典型$

城市的魅力在于具备
独特的城市精神

城市要有精神! 恰似人离不开灵魂

一样$ 一座城市要想具有自己的魅力!就

必须贴上自己的文化徽标! 向世界昭示

自己的独特存在$ 不少著名的城市!在自

己的发展历程中! 都积淀了自身独特的

城市精神$ 例如!纽约的城市精神被概括

为)高度的融合力!卓越的创造力 !强烈

的竞争意识 !非凡的应变力 '.伦敦的城

市精神为)历史与现实的和谐统一!人和

自然的和谐统一'$ 城市精神足以凝聚整

座城市未来取向的信念% 推动城市文明

的振兴! 在城市形象的全面塑造中唤起

市民主体意识的觉醒$

现代城市对自身精神的培塑! 要结

合自己的内涵%底蕴%时代性等 !做到恰

如其分%相得益彰$ 近些年!在中国城市

建设发展的道路上! 不少城市把城市精

神的塑造视为提高综合竞争力的一个新

生长点! 成为推动经济和社会发展的新

动力$ 例如上海的城市精神)海纳百川%

追求卓越%开明睿智%大气谦和'$ )海纳

百川'是上海历史与现实最鲜明的特征!

就是要兼容并蓄!在包容开放的同时!真

正发挥上海面向世界%服务全国的作用$

)追求卓越' 是上海突出的城市品格!也

是上海加快发展的必然要求$

现代城市精神在城市居民中生长 !

所以!归根结底是)人'的精神$ 不管城市

所具有的精神是否已用文字予以规定 %

标识! 它都要真真实实地通过市民的行

为方式%生活状态%素质品格以及城市的

渊源等展现出来$ 从这个意义上说!培塑

现代城市精神最重要的是这种精神得到

了广大市民的普遍认同! 并且融进他们

的言谈举止之中! 弥漫在一个城市的每

个角落里!提倡修身的意义也正在于此$

*南京政治学院上海校区博士生 李烁+
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听众回音壁

听众观看讲堂精心制作的嘉宾介绍
&&'

郑时龄主讲&卓越的全球城市之人' 吴建中主讲&)节制*与造物精神'

两位嘉宾与志愿者代表于井子%上海师大历史

系教师李文硕对话!由林牧茵主持


